Ressort: Entertaiment

Julia Louis-Dreyfus ist siichtig nach taglichem Training

Los Angeles, 01.07.2013, 07:29 Uhr

GDN - Die 52-jahrige Schauspielerin Julia Louis-Dreyfus, bekannt aus der TV-Serie "Seinfeld", ist dank taglichem Training in den
letzten zwei Jahrzehnten kaum alter geworden. "Ich glaube, ich bin ein wenig slichtig nach diesem Hoch nach dem Training", sagte
sie dem Magazin "Health".

Deshalb feierte sie sogar ihren 25. Hochzeitstag mit dem TV-Autor Brad Hall mit einer Acht-Meilen-Wanderung in Santa Monica. "Das
Tolle am Wandern ist die korperliche Herausforderung und es hat auch etwas Meditatives”, so Louis-Dreyfus weiter. Die
Schauspielerin verriet zudem, dass sie mit dem Alter bewusster mit ihrer Haut umgehe. Schénheitsoperationen hatte sie aber noch
nicht: "Es hat etwas, alter zu werden und zu erkennen, wer man ist. Das ist eine gute Sache."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-16877/julia-louis-dreyfus-ist-suechtig-nach-taeglichem-training.html
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